FICHA TECNICA SENDERISMO GIRA A ISLAS CANA E IGUANA

Lugar:
Forma de
pago:
Cupos:

Incluye:

Punto de
Reunidn:
Hora de
Salida:

Hora de
Regreso:

Descripcién de
la Actividad:

Elementos
necesarios:

Observaciones:

Isla Cafas e Iguana, Provincia de Los Santos.

Cuenta de ahorros HSBC 0101725241 a nombre de Seibert Bonilla o Filonila Pérez y
notificar por e-mail. Abono de 30 balboas.

Minimo de inscritos con abono cancelado, para realizar el evento: 8

Alimentacién y refrescos.

Guia del lugar y paramédico.

Transporte terrestre y acuatico.

Oportunidad de practicar snorkeling.

Oportunidad de ver tortugas, ballenas y otros animales.
Alojamiento en Hostal Rural con aire acondicionado.

Rey del Dorado.
11:00 a.m. (los participantes deben presentarse media hora antes de la salida)

8:30 p.m.

Se trata de la visita al sitio de nidacion de tortugas mas importante del Pacifico
panamefio donde realizaremos una gira nocturna en su busqueda y adicional
visitaremos el refugio de vida silvestre de isla Iguana donde con algo de suerte
podremos observar ballenas, recorrer sus senderos y realizar snorkeling.

Ropa adecuada: suéter ligero, pantalén corto y sandalias deportivas.
Gorra 0 sombrero.

Mochila ligera, especialmente si tiene incluida una vejiga de hidratacion.
Vestido de bafio.

Chapaletas, mascara y snorkel

Alimentos ligeros para picar.

Agua, bebidas rehidratantes.

Ropa de cambio.

Repelente de mosquitos.

Blogueador solar (no recomendamos bronceador).

Camara (recomiendo una adicional desechable que se pueda sumergir).
Linterna.

Se realizara una reunion previa a la gira en el area social de Torres de Milan el dia
miércoles de la semana de partida a las 7 p.m, donde se trataran temas como el mend,
pago de la totalidad de la gira, indicaciones finales sobre los elementos a llevar.
Recomendamos no viajar con nifios menores de 10 afios.
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